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Patenreise 

 

„Dentists for Africa“ nach Kenia  
Montag, 5.8. bis Samstag, 17.8.2024 

 
Geplanter Reiseverlauf 

 

Montag, 05.08.2024: Flug nach Nairobi 

Flug voraussichtlich mit Turkish Airlines ab Frankfurt um 11:40 Uhr. Treffpunkt ist drei Stunden 

vor Abflug, um 8:40 Uhr, am Schalter der Airline. Ankunft in Istanbul um 15:50 Uhr, Weiterflug um 

19:05 Uhr. 
 

Dienstag, 06.08.: Ankunft in Nairobi 

Ankunft voraussichtlich um 1:50 Uhr in Nairobi. Sie werden abgeholt und fahren direkt zur 

Unterkunft im Flora Hostel der Consolata Sisters. Gegen Mittag Besuch des Karen-Blixen-

Museums am Fuße der Ngong Berge. Dort lebte die dänische Schriftstellerin Karen Blixen von 

1917 bis 1931, zunächst mit íhrem Ehemann Bror, später mit Denys Finch Hatton. Ihre 

Geschichte wurde in „Out of Africa“ verfilmt. 

Übernachtung, Frühstück, Mittagessen oder Abendessen 

 
Mittwoch, 07.08.: Weiterflug nach Kisumu 

Der Weiterflug nach Kisumu geht um 08.35 Uhr, Ankunft in Kisumu ist um 09.25 Uhr. Der Bus 

steht bereit, als erstes geht’s zu einem kleinen Stopp an den Viktoriasee unweit des Flughafens. 

Danach Fahrt nach Kisumu, der drittgrößten Stadt in Kenia, als Hafenstadt direkt am Viktoriasee 

gelegen. Gelegenheit die Stadt zu erkunden, einzukaufen, z. B. in einem der Supermärkte. Auf 

dem Masai-Markt können Sie eine große Auswahl an Kunsthandwerk bewundern oder erstehen, 

dabei Handeln nicht vergessen. 

Die Unterkunft, Papyrus Resort, liegt ca. 44 km südlich von Kisumu, dort Gelegenheit zum 

Relaxen.  

Am Nachmittag Spaziergang durch die Umgebung. Wir bekommen einen ersten Eindruck vom 

quirligen Leben in Katito.  

Übernachtung, Frühstück, Abendessen (Buffet) 

 
Donnerstag, 08.08.: Besuch des DfA-Schulbauprojekts in Koliech 

Fahrt nach Koliech, wo Dentists for Africa zusammen mit den Franziskanerinnen die Erweiterung 

der Primary School in Koliech organisiert. Dort gehen bereits einige unserer Patenkinder zur 

Schule. Wir können miterleben, wie die Schulkinder ihren Schultag verbringen und unter welchen 

Bedingungen sie ihren Schulalltag bestreiten. 

Übernachtung, Frühstück, Mittagessen 

 

Freitag, 09.08.: Zusammentreffen mit den Kindern 

Kurze Fahrt nach Nyabondo und gegen 11.00 Uhr Zusammentreffen mit den Patenkindern im St. 

Monika Witwendorf. Die Frauen im Dorf stellen unterschiedliches Kunsthandwerk her, eigene 

Mitwirkung ist möglich. Am Nachmittag gemeinsames Spielen und Basteln mit den Kindern. 

Die Kinder singen und spielen traditionelle Musikinstrumente, tanzen, Mitmachen willkommen. 

Übernachtung, Frühstück, Mittagessen 
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Samstag, 10.08.: Ausflug nach Kisumu mit den Kindern 

Um ca. 09.00 Uhr Abfahrt nach Kisumu zum Dunga Beach. Bei der Bootsfahrt auf dem 

Viktoriasee sind gelegentlich Nilpferde aber vor allem Vögel in ihrem natürlichen Lebensraum zu 

sehen. Mittagessen im Dunga Hill Camp direkt am See gelegen (auf eigene Kosten). 

Am Nachmittag Besuch des Impala Parks. Dieses Schutzgebiet beherbergt neben Impalas, einer 

seltenen Antilopenart, auch Großkatzen, Büffel, Giraffen, Geparden und mehrere Primatenarten.  

Übernachtung, Frühstück  

 

Sonntag, 11.08.: Gottesdienst und Spielnachmittag 

Am Vormittag Gelegenheit den Gottesdienst zu besuchen, ein besonderes Erlebnis ist dabei die 

afrikanische Freude und Musik. 

Anschließend Zusammentreffen mit Sr. Seraphine und den Patenkindern. Nun können 

Geschenke an die Kinder übergeben werden. Mittagessen mit den Kindern im Maraboi Estate, 

einer netten Anlage mit großzügigen Grünflächen. Der Nachmittag gilt den Kindern bei 

gemeinsamen Spielen. 

Übernachtung, Frühstück, Mittagessen 

 

Montag, 12.08.: Erkunden der Umgebung mit den Kindern 

Am Vormittag Spaziergang in und um Nyabondo gemeinsam mit den Kindern. Dabei können Sie 

das ländliche Leben Kenias kennenlernen, z. B. die Backsteinproduktion, kleine Marktstände, 

eine Maismühle, Obst- und Gemüseanbau. Am Weg lernen Sie die kleine ländliche Nyanepha 

Schule kennen, die vorwiegend von armen Kindern besucht wird.   

Kleines Mittagessen im St. Monika Witwendorf. Anschließend erfahren Sie mehr über das 

Gesundheitssystem Kenias beim Besuch des Krankenhauses und der Zahnstation, die von 

Dentists for Africa unterstützt wird. Abschied von den Kindern. Ausklang des Tages beim 

Barbecue. 

Übernachtung, Frühstück, Mittagessen, Barbecue 

 
Dienstag, 13.08.: Ausflug ins Specksteindorf 
Heute geht’s zu den Specksteinschnitzern nach Tabaka, ca. 93,9 km südlich der Unterkunft. Der 

durch Schnitzen gut formbare Stein wird von Kunsthandwerkern von Hand abgebaut und 

geschnitzt. Anschließend werden die geschnitzten Figuren und Skulpturen durch das 

Eingravieren kunstvoller Muster auf ihren Oberflächen verziert, poliert, gewachst und gefärbt oder 

sie werden in ihrer natürlichen Textur und Farbe belassen. Sie können die kleinen und großen 

Kunsthandwerke erwerben. Mittagessen im Itibo Resort (eigene Kosten), anschließend Rückfahrt.  

Übernachtung, Frühstück  

 
Mittwoch, 14.08.: Fahrt nach Nakuru, Menengai Krater 
Fahrt nach Nakuru, 173 km. Kurz vor Nakuru, Stopover am Menengai Krater, der auf einer Höhe 

von 2278 m liegt.  Es handelt sich um den sechstgrößten Vulkankrater der Erde. Die Caldera hat 

einen Durchmesser von 12 km. Erkunden der beeindruckenden Landschaft bei einer kleinen 

Wanderung.  

Übernachtung voraussichtlich im Apex Resort in Nakuru.  

Übernachtung, Frühstück, Picknick 

 
 
Donnerstag, 15.08.: Nakuru Nationalpark 
Früh geht’s los, um die Tiere im Nationalpark zu sichten. Im Park befindet sich einer der großen 
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Sodaseen im Großen Grabenbruch (Great Rift Valley). Früher gab es hier Millionen von 
Flamingos, aber vor zehn Jahren veranlasste der steigende Wasserstand diese Vögel, woanders 
hinzuziehen. Eine Zeit lang waren sie fast ganz verschwunden. Sie kehrten zwar langsam wieder 
zurück, aber es gibt nicht mehr die Vielzahl wie früher. Dennoch ist der Lake Nakuru mit seinen 
über 50 Säugetierarten wie den seltenen Rothschild-Giraffen, Büffeln, Zebras, Leoparden, Löwen 
und über 400 verschiedenen Vogelarten sehr sehenswert. 
Anschließend Weiterfahrt nach Nairobi zur Unterkunft im Flora Hostel, dem Gästehaus der Con-
solata Sisters. 
Übernachtung, Frühstück, Picknick, Abendessen 

 
 
Freitag, 16.08.: Nairobi 

Beim Besuch z. B. des Nationalmuseums oder des Masai Marktes können Sie die Stadt besser 

kennen lernen. Anschließend ein Besuch im Giraffen Zentrum, wo man den Tieren ganz nah 

kommen kann. Im dortigen Café Gelegenheit für einen Snack oder Mittagessen.  

Übernachtung bei den Consolata Sisters, frühes Abendessen, ein paar Stunden Schlaf.  

Übernachtung, Frühstück, Abendessen 

 
Samstag, 17.08.: Heimflug 
Der Rückflug ist um 04:05 Uhr ab Jomo Kenyatta Airport in Nairobi. Ankunft in Istanbul um 11:15 

Uhr, weiter geht’s um 15:15 Uhr und Ankunft in Frankfurt um 17:25 Uhr. 

 

Änderungen zum Reiseverlauf bleiben uns vorbehalten. 

 

 

 
Reiseleitung 

 

Christine Bitsch: Zahnärztin mit Reiseerfahrung durch mehrere Hilfseinsätzen für Dentists for 

Africa e.V. seit 2001; Verantwortliche für das Patenprojekt bei Dentists for Africa e.V. seit 2008. Sie 

begleitete bereits Reisegruppen nach Kenia 2016 und 2018 

Dr. Isa Rait, ebenfalls Zahnärztin mit viel Afrikaerfahrung ist für Dentists for Africa tätig. 

Bei der Vorbereitung der Reise und während des Aufenthaltes in Nyabondo werden wir von Sr. 

Seraphine unterstützt.  

 

Vorbereitung der Reise und Organisation im Hintergrund 

 

Gertrud Schweizer-Ehrler ist langjährig mit Ostafrika vertraut, hat bereits in den 1980er Jahren 

im SALEM-Krankenhaus gearbeitet. Sie ist Trainerin für Landesanalyse für Uganda. Sie ist 

Gründungsmitglied und seither Erste Vorsitzende des Vereins Tukolere Wamu, gemeinsam für 

Eine Welt e.V. - und Gründerin bzw. Geschäftsführerin von Tugende Begegnungsreisen UG. 

Viele Reisen führen sie immer wieder nach Afrika, v.a. Ostafrika. 

 

Vorbereitungstreffen 

Zu Ihrer Vorbereitung auf die Reise, als Einführung in die Kultur, die Lebensumstände und zur 

Beantwortung Ihrer persönlichen Fragen, aber auch zum gegenseitigen Kennenlernen werden 

wir, bei genügender Beteiligung, ein Vorbereitungstreffen organisieren. Zeit und Ort wird noch 
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mitgeteilt. Des Weiteren werden wir Ihnen ein Merkblatt mit vielen relevanten Informationen zur 

Verfügung stellen. 

 

Hinweis 

Einige Ausflüge und Stadterkundungen werden in Kleingruppen durchgeführt, daher haben Sie 

oft mehrere Alternativen. Für körperlich eingeschränkte Gäste können Alternativen zu den 

Wanderungen angeboten werden. 

Verpflegung: An den angegebenen Tagen werden die Mahlzeiten von Tugende organisiert und 

finanziert. An anderen Tagen haben Sie die Wahl aus der Speisekarte des Hotels/Restaurants.  

 

Infos 

Visa/Impfungen: Es ist voraussichtlich ein Visum für Kenia notwendig. Wir werden Sie 

informieren.  

Kenia ist Malaria Endemiegebiet, eine Prophylaxe ist notwendig. Weitere Impfungen nach Bedarf. 

Wir informieren beim Treffen. Die Teilnahme erfolgt gemäß unseren Reisebedingungen. Wir 

empfehlen Ihnen dringend den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung sowie einer 

Auslandskrankenversicherung mit Rückholoption.  

 

• Informationen zum Reiserücktritt finden Sie auf Seite 4. 

 

Reisekosten für 13 Tage 

2860 Euro pro Person, inklusive Flug, Unterkunft mit Frühstück im Einzel- bzw. Doppelzimmer, 

Mahlzeiten (7 x HP, 2 x VP), Eintritte, alle Transfers. 

Kindertarif (2-11 Jahre): 20 % Reduktion,  

Jugendliche, Auszubildende, Studenten: 10 % Reduktion 

 

Anmerkung 

Der Reisepreis kann bis zum 30.04.24 garantiert werden, später sind Aufschläge aufgrund von 

Flugpreiserhöhungen möglich. 

Auch bei vorher gebuchten Reisen könnte die Fluglinie einen Aufschlag auf den Ticketpreis 

infolge eines Kerosinzuschlages erheben. Diesen müssten wir ggf. an Sie weiterleiten. Wir bitten 

hierfür um Ihr Verständnis. 

 

Zahlung 

Bei Anmeldung ist eine Zahlung von 800,00 Euro pro Person zu überweisen. 
Der Restbetrag ist am 01.06.2024 fällig. 
 

Reiserücktritt 

Im Falle eines Rücktritts von der Reise sind wir berechtigt, eine pauschale Entschädigung zu ver-
langen: 
 

• bis 40. Tag vor Reisebeginn 25 % 

• 39. bis 22. Tag vor Reisebeginn 40 % 

• 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 60 % 

• 14. bis   7. Tag vor Reisebeginn 70 % 

• 6. bis   4. Tag vor Reisebeginn 80 % 

• ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder bei 
Rücktritt/Nichterscheinen am Abreisetag 90 % des 
Gesamtbetrages pro Teilnehmer. 

90 % 
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Sollte es uns möglich sein, den bei einem Rücktritt freigewordenen Platz rechtzeitig wieder zu 

besetzen, fallen neben einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 150,00 Euro die eventuellen 

Kosten der Fluggesellschaft an. 

 

Bitte senden Sie den Anmeldecoupon (Seite 6) ausgefüllt und unterschrieben sowie eine 
Kopie des Reisepasses (er muss bei Reiseantritt noch mind. 6 Monate gültig sein. Sollten Sie 
noch keinen gültigen Reisepass haben, bitte eine Kopie des Personalausweises). 
 
an: 
 
Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) 
Gertrud Schweizer-Ehrler 
In der Etzmatt 14 
79423 Heitersheim 
 
 
oder als Scan per E-Mail an Gertrud Schweizer-Ehrler: ehrler@tugende.org 
oder per FAX: 07634-592127 
 
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie die Anmeldung per Post schicken durch eine E-Mail an 
haag.funke@gmx.de oder telefonisch oder Whatsapp an 0176-87825009 
 

 
 
Telefon 
Gertrud Schweizer-Ehrler: 07633-82150, 0151 555 29798 
Brigitte Haag-Funke: 07347-4491, 0176-87825009 
 

 

  

mailto:haag.funke@gmx.de
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Reisevereinbarung für die Reise 

Patenreise mit „Dentists for Africa“ nach Kenia 

Im August 2024 

Zwischen der Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) und 

angemeldeter/angemeldeten Person/en wird hiermit ein Reisevertrag geschlossen: 

Hiermit melde ich mich/uns zur Reise nach Kenia vom 5.-17. August 2024 an, unter 

Berücksichtigung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Tugende Begegnungsreisen UG 

(haftungsbeschränkt), die Teil des Vertrages sind. Diese können jederzeit bei uns angefordert 

werden bzw. stehen als PDF-Datei auf unserer Webseite www.tugende.org zum Download bereit. 

 

(1) Name/Vorname:      Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 

 
(2) Name/Vorname:      Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 
 
Straße: 

 
PLZ, Ort: 

 
Telefon/Fax/Mobilnummer: 

 
E-Mail: 

 
Datum/Unterschrift: 

 
Name und Telefonnummer einer Kontaktperson zuhause: 

 
 

 
Besondere Verpflegungswünsche/Unverträglichkeiten: 

 
 

Ich benötige: 

 

 Doppelzimmer Erwachsener  2860,00 Euro pro Person 

 Einzelzimmer-Zuschlag  300,00 Euro pro Person 

   

 Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die Mitreisenden weitergegeben werden. 

http://www.tugende.org/

