Betreff: PM: Weihnachtstombola gestartet — nachhaltige Hilfe durch Sachspenden
PRESSEMITTEILUNG

Lebenswichtige Sachspenden fir ein selbstbestimmtes Leben:

Dentists for Africa startet erneut Weihnachtstombola fur Witwen und
Waisen in Kenia

Einige Frauen der Witwenkooperative St. onic Village zur Ausgabe der Geschenke im Januar 2024.
Foto: Bone/Raab

Weimar / Nyabondo, 06. November 2024 - Die jahrliche Weihnachtstombola der
humanitaren Organisation Dentists for Africa (DfA) ist gestartet. Bis zum 23.12. kann
jeder Geldbetrage ab funf Euro fiur Tiere, Grundnahrungsmittel und Schulausriistung
spenden. Die Geschenke werden direkt in Kenia erworben und an die Frauen der
Witwenkooperative St. Monica Village sowie bedurftige Patenkinder ausgegeben. Die
Sachspenden bedeuten eine Nahrungsgrundlage und zuséatzliche Einnahmen fir die
tber 650 Witwen, ihre Kinder und weitere Angehorige. Jedes Jahr beteiligen sich
zahlreiche Zahnarztpraxen an der Aktion. Auch Privatpersonen und Unternehmen sind
herzlich eingeladen, zu spenden.

So lauft die Weihnachtstombola ab

Fur eine Spende stehen zur Auswahl: Hilhner, Ziegen, Lebensmittelpakete, Mais, Zucker, Ol,
Baume, Samen und Dunger oder fir die von DfA unterstitzten Patenkinder Schuhe,
Schulbtucher, Schuluniformen oder eine Matratze.

Die Koordinatorinnen in Kenia erstellen Lose, die von den Uber 650 Frauen der
Witwenkooperative an einem Versammlungstag gezogen werden. Im Anschluss werden die
Geldbetrage auf den kenianischen Markten in Sachspenden umgewandelt. Auf diese Weise
helfen die Spender nicht nur den Frauen und ihren Angehérigen, sondern auch der Wirtschaft
vor Ort. Der Tag der Geschenkeausgabe im Januar ist fir die Witwenkooperative der
Hohepunkt des Jahres. Die Frauen ziehen ihre besten Kleider an und kommen alle zusammen.
Nach der Ausgabe wird gesungen und gemeinsam gefeiert.

Sachspenden helfen nachhaltig
Es gehort zum Selbstverstandnis der Witwen, ihre Geschenke gewinnbringend anzulegen und
sich somit mehr Selbstbestimmung zu ermoglichen. Der Gewinn eines Paketes mit Samen
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und Dungemittel hilft den Frauen, ihre Felder fir eine gesamte Pflanzperiode zu bestellen. Aus
den Samen werden Maispflanzen. Mais wachst in Kenia besonders gut und wird zweimal im
Jahr ausgesat und geerntet. Er gehort zu den Grundnahrungsmitteln. Hihner bieten Eier und
Fleisch zur eigenen Versorgung oder zum Verkauf. Wer eine Ziege erhalt, kann sich zu den
Hauptgewinnerinnen z&hlen. Sie bieten taglich Milch und kénnen Grundlage fiir eine Zucht
sein.

~Jedes Jahr wieder erzédhlen die Witwen, dass gewonnene Tiere Nachwuchs bekommen
haben und sie von dem Geld ihre Kinder zur Schule schicken konnten. Ich bekomme Bilder
von Maisfeldern, die ohne die Spenden von Samen und Dinger kaum Ertrag gebracht hatten
und nun dicht bewachsen sind® erlautert Katharina Weiland-Zejewski. Die zahnmedizinische
Fachangestellte leitet die Koordination des Witwenprojekts ehrenamtlich von Deutschland aus.

Sachspenden statt Weihnachtsgeschenke

Gutscheine fir die Sachspenden wurden in den letzten Jahren vor allem von deutschen
Patienten in teilnehmenden Zahnarztpraxen erworben. Aber auch Unternehmen und
Privatpersonen tragen zum Erfolg der Weihnachtstombola bei. So gibt es Privatpersonen, die
sich statt Weihnachtsgeschenke Gutscheine fur die Weihnachtstombola wiinschen. Als
Schenkender kann man statt eines Gutscheines fir ein Kaufhaus beispielsweise einen
Gutschein fir eine Ziege verschenken.

,Die Weihnachtstombola hat eine groRe Bedeutung fiir die Frauen der Kooperative. Sie sorgen
allein fur ihre Kinder, Enkel und Urenkel, manchmal auch fur Eltern oder andere Verwandte.
Gesundheitliche Beschwerden, Preissteigerungen, Klimawandel, schlechte Ernten und oft
auch der Mangel an Schul- und Berufsausbildung bei Frauen und Madchen machen ihnen das
Leben schwer, erklart Katharina Weiland-Zejewski.

Weitere Informationen zur Weihnachtstombola finden Sie hier.
Privatpersonen spenden Uber das Onlineformular. (Zahn-)Arztpraxen und Unternehmen
wenden sich bitte an info@dentists-for-africa.org oder +49 3634 6048592

Honorarfreies Bildmaterial zum Herunterladen erhalten Sie hier.

Uber Dentists for Africae. V.

Dentists for Africa e. V. (DfA) initiiert und betreut seit 1999 soziale und zahnarztliche Projekte in Kenia
mit dem Ziel, die Lebensbedingungen der lokalen Bevélkerung nachhaltig zu verbessern. In Kenia ist
DfA als Trust registriert und verfugt dadurch tber offizielle Anerkennung der kenianischen Behorden.
Im Zahnarztprojekt werden Uber die bislang 14 eingerichteten Zahnstationen Prophylaxe-Mal3nahmen
und Behandlungen fir Kinder, mobile Einsétze in landlichen Gegenden und kostenginstige
Behandlungen fir bedurftige Patienten durch kenianische und deutsche Zahnmediziner umgesetzt.
Weiterhin unterstiutzt der Verein die Witwenkooperative St. Monica Village, in der sich mehr als 600
Frauen zusammengeschlossen haben, die von der Aids-Pandemie betroffen sind. Sie organisieren
Selbsthilfeprojekte und kénnen sich und ihre Kinder so eigenstandig versorgen.

Der dritte Schwerpunkt der Vereinsarbeit ist das Patenschaftsprojekt flir Waisenkinder. Darin werden
kenianische Jugendliche bis ans Ende ihrer Berufsausbildung begleitet. Die Patenkinder wachsen in
einem sicheren Umfeld auf und erhalten eine Schulausbildung, die den Ausweg aus der Armut
ermoglicht. Dentists for Africa sucht standig nach neuen Ehrenamtlichen, die die Vision und die Projekte
unterstitzen und mitgestalten.

www.dentists-for-africa.org

Kontakt fir die Medien
Anne-Kristin Henker
Projektmanagerin
Dentists for Africa e.V.
Belvederer Allee 25
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