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Von Petra Hirschel

ie ziehen einen Zahn nach dem

anderen. Fast wie am FlieBband.

Immer wieder greifen Felix Dro-

big und seine Kollegen an die-

sem Tag zur Extraktionszange.
Denn das, was sie in den ge6ffneten Miin-
dern ihrer Patienten sehen, lasst ihnen
meist keine andere Wahl.

Felix Drobig ist Zahnarzt. Viele Jahre
hatte er im Karlsruher Stadtteil Neureut
eine Praxis. Nun, als Rentner, engagiert
er sich in der Entwicklungshilfe und ar-
beitet ehrenamtlich fiir die ,,Dentists for
Africa“ (Zahnarzte fiur Afrika). Die
Hilfsorganisation betreibt in Kenia 14
Zahnstationen — etwa im Westen in Nya-
bondo, wo Drobig einen Monat verbracht
hat und von dort aus auch in entlegene
Gebiete gereist ist. So wie an jenem
Zahnzieh-Tag, von dem er spater erzahlt:
Rund 200 Frauen und Méanner, aber auch
Kinder, stehen Schlange, um sich von
dem Karlsruher und seinen Mitstreitern
in den Mund schauen zu lassen. Weil sie
Schmerzen haben. Und weil ihnen so sel-
ten jemand hilft. ,Die Dankbarkeit ist
sehr grof3“, sagt Drobig.

In Kenia gibt es nur wenige Zahnéarzte.
Laut ,Dentists for Africa® versorgen le-
diglich 1.300 Dentalmediziner die rund
47,5 Millionen Menschen des Landes.
Das hei3t: Jeder Zahnarzt hat theore-
tisch rund 36.500 Patienten. Eine enorme
Zahl, die in der Realitat sogar noch bi-
zarrer ist. Denn 80 Prozent der Gebiss-
Spezialisten praktizieren in Stadten und
stadtischen Ballungszentren, betont die
Hilfsorganisation. Die Landbevélkerung
muss also weite Wege auf sich nehmen,
wenn sie Hilfe braucht. Doch wer fahrt
schon stundenlang zum néchsten Zahn-
arzt, wenn das Geld so schon kaum fiirs
Uberleben reicht?

An dieser Situation etwas zu dndern —
das hat sich ,,Dentists for Africa“ auf die
Fahnen geschrieben. Die 1999 von Hans-
Joachim Schinkel, einem Zahnarzt aus

1.300

Zahnérzte
gibt es in Kenia,
somit viel zu wenige fiir die
47,5 Millionen Menschen.

Thiiringen, gegriindete Organisation will
den mittellosen Menschen auf dem Land
die Moglichkeit bieten, dass sich jemand
ihrer annimmt. Sie schickt daher perma-
nent Zahnérzte und Medizinstudenten
aus Deutschland nach Kenia.

Felix Drobig setzte sich vergangenen
Herbst ins Flugzeug. Animiert durch
Schilderungen von Kollegen, die bereits
in dem ostafrikanischen Land gearbeitet
hatten. Und mit dem Ziel, sein Wissen
und seine Erfahrungen weiterhin sinn-
voll zu nutzen. Der 66-Jahrige blickt auf
eine lange Karriere zuriick. 1983 schloss
er sein Studium ab, wagte bald darauf
den Sprung in die Selbststandigkeit und
filhrte 34 Jahre eine Praxis in Neureut.
Anfang 2020 iibergab er an seine Nach-
folgerin, doch erst drei Jahre danach ver-
abschiedete er sich ganz.

Dass er einige Zeit spater viele Zahne
ziehen wird, wusste er damalsnoch nicht.
Doch als Drobig schlieBlich erstmals in
seinem Leben nach Kenia fliegt, ist er da-
rauf bereits vorbereitet. In seinen zwei
Koffern befindet sich vor allem Arbeits-
material — Handschuhe, Masken, Mund-

Zum Zahne-Retten nach Kenia

Warum ein Karlsruher Mediziner sich als Rentner in Afrika engagiert

spiegel und eben auch Instrumente zum
Zahnziehen.

Drobig landet nach einem Zwischen-
stopp in Kisumu am Victoria-See. Kiinf-
tige Kollegen holen ihn ab und fahren ihn
nach Nyabondo, wo er in den néachsten
vier Wochen in der Zahnstation arbeiten
wird. Zeitgleich kommen drei Studentin-

nen aus Marburg an, die den Karlsruher
unterstiitzen, vor allem aber von ihm ler-
nen sollen.

Die vier Deutschen wohnen in einem
einfachen Géstehaus. Es befindet sich
wie die Zahnstation auf dem Gelande ei-
nes Krankenhauses des Franziskaner-
ordens.Die Mitarbeiterin, die sich umdie

Unterkunft kiimmert, nimmt die Frem-
den unter ihre Fittiche. Sie geht mit ih-
nen auf den Markt, erzahlt vom Alltag in
Kenia. Und auch in der Praxis stehen ih-
nen Einheimische zur Seite — Zahnarzt-
helferinnen und eine Fachkraft, die eine
verkiirzte Zahnarztausbildung absol-
viert hat.

Die Arbeitsbedingungen sind so ganz
anders als in Deutschland. ,, Irgendetwas
funktioniert immer nicht“, erzahlt Dro-
big, ,,doch nach einer Woche hatte ich
mich an die einfachen Verhiltnisse ge-
wohnt.“ Ob an die teils alten Behand-
lungsstiihle oder die nicht zuverlédssigen
Gerate. Auch wird fiir den Zahnarzt
selbstverstandlich, eine Stirnlampe auf-
zusetzen. So muss er die Sprechstunde
nicht absagen, wenn mal wieder, was
haufig passiert, der Strom ausfallt. ,,Ich
konnte schlieBlich noch Zahne ziehen.“

Gerne greift Felix Drobig nicht zur Ex-
traktionszange. Er wiinscht sich in solch
einem Moment, dass es eine Alternative
géabe. Oder noch besser: dass er seinen
Patienten ein gesundes Gebiss bescheini-
gen konnte. ,Doch leider musste ich
selbst bei Kindern und Jugendlichen oft
stark kariose Zahne entfernen.“

Selbst bei Kindern
musste ich leider
oft Zahne ziehen.

Felix Drobig
Zahnarzt aus Karlsruhe

Warum das so ist, wird dem Arzt schnell
klar: ,,80 Prozent der Bevolkerung hat
keine Krankenversicherung, sie miissen
die Behandlungen also selbst bezahlen.*
Der Zahnarztbesuch wird daher hinaus-
gezogert. Sogar in die Stationen von
,Dentists for Africa“ kommen die meis-
ten erst spat. Denn auch die Organisation
verlangt Geld, um einige Kosten zu de-
cken -rund 1,90 Euro fiir das Zahnziehen
inklusive lokaler Betaubung. ,,Das ist fiir
viele Patienten kaum erschwinglich.“
Bei Kindern und Jugendlichen wird je-
doch eine Ausnahme gemacht. Zudem
sind alle mobilen Einsatze kostenlos, sie
werden liber Spenden finanziert.

Der Karlsruher macht noch eine andere
Beobachtung: Das Wissen tiber Mundhy-
giene ist gering. Zahnpflege gehort kei-
neswegs zum Tagesritual. ,,Und kaum je-
manden ist bewusst, dass zuckerhaltige
Getranke schadlich fiir die Zahne sind“,
sagt Drobig. Die Kenianer lieben extrem
gestiBten Tee und Softdrinks.

Als der Arzt gebeten wird, in einer
Schule mit Kindern iiber Stiles und Zah-
neputzen zu sprechen, ist er sofort dabei.
Schiiler und Lehrer empfangen ihn herz-
lich, die spontane Unterrichtsstunde
machtihm SpaB. ,Ein schones Erlebnis.
Uberhaupt sind es die Begegnungen mit
den Menschen, die Drobigs Kenia-Auf-
enthalt fir ihn zu etwas Besonderem
werden lassen. Er freut sich, als er bei ei-
nem Besuch einer Internatsschule in Ki-
sumu sein neunjdhriges Patenkind Davis
kennenlernt — ,,Dentists for Africa“ un-
terstiitzt Waisenkinder und finanziert
iber Patenschaften deren Ausbildung.
Davis und seine Mitschiiler bereiten dem
Gast aus Deutschland einen Empfang
mit Liedern, Tanzen und kleinen Vortra-
gen. ,,Ich war Uberwaltigt“, sagt Drobig.

Die Erinnerung an den Tag lasst ihn
noch jetzt, lange nach seiner Riickkehr
aus Kenia, schwarmen. Besonders fiir die
Kinder des Landes will er sich kiinftig
verstarkt einsetzen. ,,Ich mochte mich in
der Prophylaxe engagieren.“ Drobig
plant,im Sommer nach Afrika zuriickzu-
kehren und dann im Gepack Aufkla-
rungsmaterial fiir Schiiler zu haben-da-
mit in naher Zukunft niemand mehr
Zahne wie am FlieBband ziehen muss.



